
روانشناسی نمونه سوالات   

 به نام خدا 

 ک پزشکیی زیفنمونه سوالات 

 رئیسون تادسوالات از: اس

معیاری متعالی ابراز می کند چه    میل کوششی که فرد برای دستیابی به یک هدف یا تسلط بر امور و رسیدن به .1

 نوع انگیزه ای را در فرد بوجود می آورد؟ 

 موفقیت (1

 پیشرفت (2

 کار (3

 قدرت (4

 

 سلسله مراتب نیازهای مازلو به ترتیب عبارتند از  .2

 نیازهای فیزیولوژیک، عزت نفس، ایمنی، تعلق، خودشکوفائی (1

 نیازهای فیزیولوژیک، تعلق، عزت نفس، ایمنی، خودشکوفائی (2

 زیولوژیک، خودشکوفائی، ایمنی، تعلق، عزت نفسنیازهای فی (3

 نیازهای فیزیولوژیک، ایمنی، تعلق، عزت نفس، خودشکوفائی (4

 

 کدامیک از ویژگی های حافظه حسی نمیباشد؟ .3

 .دانی در حافظه حسی به صورت رمز صوتی داشترمزگر  (1

 .اتی ثبت شده استفراموشی در حافظه حسی تحت تاثیر عامل زوال اطلاع (2

 رمزگردانی در حافظه حسی بصورت ثبت سریع اطلاعاتی دیداری و شنیداری است (3

 .طول مدت نگهداری اطلاعات در حافظه حسی کمتر از یک ثانیه است (4

 

 کدام یک از آزمونهای زیر برای سنجش هوش و توانایی های شناختی به کار می رود؟  .4

1) TAT 

 MMPI شخصیت (2

 رودشاخ  (3

 وکسلر  (4

 

Collect: Many Guys        

Design: Mhd 

 



روانشناسی نمونه سوالات   

 کدامیک از علل فراموشی در حافظه کوتاه مدت نمی باشد؟ .5

 اصل جانشینی (1

 گذشتن زمان  (2

 تداخل (3

 تصورهای قالبی  (4

 

گردان ذیل محرک سیستم عصبی)ادامه سوال در دسترس نیست، احتمالا فعل است یا  کدامیک از داروهای روان  .6

 نیست(؟

 نیکوتین  (1

 کوکائین  (2

 آمفتالین  (3

 ال اس دی  (4

 در نظریه هوش کتل منظور از هوش متبلور چیست؟ .7

 استعداد خاصی که بعضی افراد از آن برخوردار هستند  (1

 .همان مهارت های مانند تصورات دیداری، تجسم فضایی، ریزبینی است که تحت تاثیر آموزش نمی باشد  (2

 .کلامی که در مدرسه آموخته می شودهمان قدرت استدلال، توانایی های عددی و  (3

 .به توانایی های عمومی هوش اطلاق می گردد (4

 

 کدامیک از اختلالات خواب بیشتر میان سالمندان می باشد؟ .8

 حمله خواب  (1

 وقفه تنفسی  (2

 پرخوابی (3

 بی خوابی  (4

 

وقتی فکر به صورت جمله بیان می شود و زبان نقش اصلی در آن را دارد، کدام شکل ) بقیه سوال در دسترس   .9

 نیست(؟

 شکل تصویری  (1

 شکل پیچیده  (2

 شکل گذاره ای  (3

 لیه شکل او (4

 



روانشناسی نمونه سوالات   

 باشد؟ کدامیک از هیجان های زیر جزء هیجان های ثانویه می   .10

 خشم (1

 شادی (2

 ترس  (3

 افسوس  (4

 

 طبق دیدگاه روانکاوی مدیر اجرایی شخصیت، کدام قسمت می باشد؟  .11

 id نهاد (1

 superego  فراخود (2

 خاموش سازی (3

 ego خود (4

 

 ادراک چیست؟   .12

 انتقال پیام عصبی ناشی از اثر محرک به مغز  (1

 تعبیر کردن، معنی دهی و سازمان دادن به تحرکات حسی  (2

 تحریکات و پیامهای عصبی حاصل از اثر محرک های پیرامونی بر گیرنده های حسی  (3

 مجموعه ویژگی های جهانی و روان پویایی فرد که نحوه سازگاری فرد را تعیین میکند  (4

 

 و تمیز در یادگیری درست است؟  کدام عبارت در خصوص اصل تعمیم   .13

 .تعمیم، پاسخ های افتراقی است که فرد در برابر تفاوت های محرک ها ظاهر می کند  (1

 .در تمیز، پاسخ در مقابل شباهت ها ظاهر می شود در تعمیم، پاسخ در مقابل تفاوت ها ظاهر می شود  (2

 پاسخ در مقابل تفاوت ها ظاهر می شود در تعمیم، پاسخ در مقابل شباهت ها ظاهر می شود و در تمیز،  (3

در تعمیم، پاسخ در مقابل شباهت ها ظاهر می شود در تمیز، پاسخ در مقابل شباهت ها و تفاوت ها ظاهر  (4

 .می شود 

 

 مجموعه تغییرات حالات جسمانی و روانی فرد در زمان تجربه مسائل عاطفی چه می نامند؟  .14

 انگیزش  (1

 ادراک  (2

 هیجان (3

 نگرش  (4

 

 



روانشناسی نمونه سوالات   

 بر اساس نظریه گشتالت یادگیری چگونه به دست می آید؟  .15

 ا کوشش و خط (1

 کسب بینش  (2

 کاهش سائق (3

 مجاورت  (4

 

 در جهان امروز کلید و رمز موفقیت در ارائه خدمات کدام گزینه زیر است؟  .16

 تصمیم گیری  (1

 همدلی خوب  (2

 ارتباط موثر  (3

 کنترل هیجانات (4

 

 با کدام اصل زیر می توان ترس شرطی شده را از بین برد؟  .17

 خاموش سازی (1

 تعمیم  (2

 تفکیک  (3

 بهبودی خودبخودی  (4

 

 کدام مدل نقش برنامه های مهارت زندگی را در پیشگیری از مشکلات نشان می دهد؟  .18

گیری از  کسب دانش، رفتارهای سالم و مثبت، تمرین مهارت های زندگی، نگرش و ارزش های مثبت، پیش (1

 مشکلات

کسب دانش، نگرش و ارزش های مثبت، تمرین مهارت های زندگی، رفتارهای سالم و مثبت، پیشگیری از   (2

 مشکلات

کسب دانش، تمرین مهارت های زندگی، رفتارهای سالم و مثبت، نگرش و ارزش های مثبت، پیشگیری از   (3

 مشکلات

های مثبت، رفتارهای سالم و مثبت، پیشگیری از  کسب دانش، تمرین مهارت های زندگی، نگرش و ارزش   (4

 مشکلات

 

 ایم کدام است؟هنری که به گوینده نشان دهیم نه تنها کلمات بلکه احساس ابراز شده با کلمات او را فهمیده  .19

 ارتباط موثر  (1

 هم حسی  (2

 همدلی ( 3 

 هم زبانی ( 4



روانشناسی نمونه سوالات   

 کدامیک از انواع ارتباط که در ذیل به آن اشاره شده است، جزو ارتباط کلامی نیست؟   .20

 کیفیت و طن صدا (1

 مهارت خواندن، مهارت  (2

 مهارت گوش دادن  (3

 مهارت صحبت کردن  (4

 

 ...... است یکی از اصلی ترین علل نارضایتی بیماران .......  .21

 عدم توانایی در برقراری ارتباط کارآمد  (1

 فقدان خدمات تخصصی و فوق تخصصی  (2

 نبود ابزار های تشخیصی مدرن (3

 هزینه های بالای خدمات بهداشتی و درمانی  (4

 

 

 کدامیک جزو مداخلات بین فردی نیست؟   .22

 ابراز خود  (1

 مدیریت زمان  (2

 کنترل نگرانی (3

 حل تعارض  (4

 

 از بین مهارت های زندگی خودآگاهی با کدام مهارت ارتباط بیشتری پیدا میکند؟   .23

 همدلی (1

 مدیریت هیجانات (2

 تفکر نقاد  (3

 تصمیم گیری  (4

 

 

 در قلمرو شخصی فاصله بین دو نفر معمولا چقدر تعریف می شود؟   .24

 سانتی متر  45فاصله تا  (1

 سانتی متر  360تا  125 (2

 متر سانتی  125تا  45فاصله بین  (3

 سانتی متر بیشتر  360از  (4

 



روانشناسی نمونه سوالات   

 کدامیک از موارد زیر درست است؟  .25

 .نگرانی به فرد کمک می کند تا بتواند اوضاع را کنترل کند  (1

 .نگرانی به حل مسأله در فرد کمک می کند  (2

 .نگرانی منجر به محافظت فرد از تجربه هیجانات منفی می شود (3

 .فکر کردن به بدترین احتمال باعث کاهش نگرانی می شود  (4

 

به شناخت ما از خصوصیات ظاهری، افکار، باورها، ارزش ها و... گفتت میشود. این متن تعریف کدام گزینه زیر    .26

 است؟

 خود پنداره  (1

 خود آگاهی  (2

 خود کارآمدی  (3

 خود کنترلی  (4

 

 کدام یک از ویژگی های زیر جزو ویژگی های افراد با خودآگاهی بالاست؟  .27

 .به خود و دیگران احترام میگذارند  (1

 .مسئولیت اعمال خود را می پذیرند  (2

 .کنند برای رسیدن به اهداف تلاش می  (3

 همه موارد  (4

 

 همدلی در بافت درمانی، از چند بعد تشکیل شده است؟   .28

 بعد عاطفی؛ یعنی سهیم شدن در تجربیات بیمار  (1

 بعد شناختی؛ یعنی بازشناسی دقیق تجربیات بیمار  (2

 بعد رفتاری بیان همدلی با بیمار (3

 همه موارد  (4

 

  گفته  چه  است ویژه  نوع و هدف  به معطوف طرح، از برخوردار ناآموخته،   به آن دسته از رفتارهای موجود زنده که  .29

 شود؟  می

 غریزه  (1

 انگیزه (2

 هیجان (3

 احساس (4

 



روانشناسی نمونه سوالات   

 ودک با عقب ماندگی خفیف ذهنی کدام است ؟ حداکثر سطح عملکرد یک ک   .30

 تربیت پذیرند، از عهده وظایف اجتماعی بر می آیند، توانایی آموزش تا پایه ششم دبستان را دارند  (1

قابلیت فراگیری آموزش های حرفه ای، قادرند به تنهایی مسافرت کنند، تا حد کلاس دوم ابتدایی فرا می   (2

 .گیرند 

 .نیاز به مراقبت دارند و تحت عنوان بیمار سیستم عصبی شناخته می شوند  (3

 .تا شش سالگی قادر به کارهای شخصی نیستند، امکان مهارت اموزی ندارند  (4

 

 ................ است و انگیزه عاملی ...................... استهیجان عاملی......  .31

 بیرونی  -بیرونی  (1

 درونی  - درونی  (2

 بیرونی  - درونی  (3

 درونی  – بیرونی  (4

 

 

 انجام تکلیف توسط دانش آموز به منظور اجتناب از جریمه معلم بیانگر کدام مفهوم ذیل می باشد؟  .32

 تنبیه مثبت  (1

 تقویت کننده مثبت  (2

 نبیه منفی ت (3

 تقویت کننده منفی  (4

 

 بعدی ........نامیده میشود؟   توانایی برآورد فاصله اشیای ادراک شده و در نتیجه ادراک دنیا به صورت سه   .33

 ادراک عمیق یا فاصله  (1

 ادراک خطی  (2

 ادراک شکل  (3

 ثبات ادراکی  (4

 

  می   سنی  محدوده  چه  در  فرد  اریکسون،  جنسی  –در مرحله “ابتکار در مقابل احساس گناه” در مراحل رشد روانی    .34

 باشد؟ 

 سال 11تا  6 (1

 تولد تا یک سالگی  (2

 سال 5تا  3 (3

 سالگی 20تا  12 (4



روانشناسی نمونه سوالات   

 

 در جریان شرطی شدن قبل از اینکه جاندار شرطی شود چه فرایندی در جریان است؟  .35

 فراگیری  (1

 شیخامو (2

 تعمیم  (3

 تمیز (4

 

با محرک های آشنا مشابهت  .36 به محرک های جدیدی که  نشان دادن واکنش  فرد در    می   چه  را  دارد  توانایی 

 گویند؟ 

 تجربه  (1

 تمیز یا تشخیص  (2

 تعمیم  (3

 تفکیک  (4

 

 : تنبیه زمانی موثر و کارآمد است که  .37

 .پاسخ نامطلوب حذف و پاسخ مناسبی ارائه گردد (1

 .پاسخ نامطلوب بطور کامل حذف گردد  (2

 .پاسخ نامطلوب حذف گشته و پاسخ جایگزین را تشویق نماید  (3

 .پاسخ موردنظر کاملاً حذف گردد  (4

 

آن را به خاطر می آورید ناتوانی    ریخ خاصی را به یاد نمی آورید و بعد از امتحان وقتی سرجلسه امتحان نام یا تا  .38

 در کدام فرآیند حافظه بشمار می رود؟ 

 رمز گردانی  (1

 عوامل هیجانی  (2

 بازیابی (3

 ندوزش ا (4

 

 کدامیک از موارد زیر در مورد حافظه صحیح نیست؟   .39

 .حافظه درازمدت با حافظه حسی ارتباط دارد  (1

 .رمزگردانی معنائی نقش زیادی در حافظه درازمدت دارد  (2

 .رمز گردانی شنیداری و دیداری در حافظه کوتاه مدت وجود دارد (3

 .حافظه درازمدت می تواند تا آخر عمر اطلاعات را در خود ذخیره نماید  (4



روانشناسی نمونه سوالات   

 

 تعریف اصطلاح سائق   .40

 .و محیطی باعث برانگیخته شدن فرد می شوند و رفتار را جهت می بخشند محرک های درونی   (1

 .نیروی درونی که موجب برانگیخته شدن رفتار موجود زنده برای رسیدن به هدف می شود (2

 .حالتی از برانگیختگی است که تحت تأثیر نیازهای زیستی ظاهر می شود  (3

 بهینه  نوعی انحراف زیستی یا فیزیولوژیکی بدن از وضعیت (4

 

این روش    .41 والدین شکل می دهند.  نگرشی خاص  رفتارهای  با مشاهده  را  نگرش های خود  از  بسیاری  فرزندان 

 ... می گویند یادگیری نگرش را .........

 شرطی سازی کنش گر  (1

 در معرض قرار گرفتن  (2

 تجربه مستقیم  (3

 الگو و سرمشق گرفتن  (4

 

 رمز گردانی در حافظه دراز مدت، به چه صورت است؟   .42

 دیداری  (1

 معنایی (2

 شنیداری (3

 فضایی  (4

 

 کدام اصل از خصوصیات عمده »نهاد« در نظریه روانکاوی است؟  .43

 اصل واقعیت  (1

 اصل بازداری  (2

 اصول لذت  (3

 اصل امتناع  (4

 

 کدام یک از یادگیری های زیر بیشترین کاربرد را در محیط های آموزشی دارد؟   .44

 یادگیری مشاهده ای  (1

 یادگیری اجتماعی (2

 یادگیری تداعی گر  (3

 یادگیری بینشی  (4
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 کدام یک از موارد زیر در خصوص پرواز زدگی غلط است؟  .45

 .در پروازهای بعدی برگشت به چرخه شبانه روزی، عادی زمان آن بلندتر می شود  (1

 .مشکل افرادی که دچار پرواز زدگی می شوند سازگاری با وضعیت جدید است (2

 .مجدد فردی که دچار پرواز زدگی شده است نیاز به زمان استبرای سازگاری  (3

 .پرواز زدگی بر اثر جابه جایی جغرافیایی فرد ایجاد می شود  (4

 

در مرحله ...... از رشد اخلاق اول کودکان اعمال خود را به منظور اجتناب از مجازات و در سطح دوم برای دریافت    .46

 .پاداش ارزیابی می کنند 

 عرفی (1

 عرفیپست  (2

 پیش عرفی  (3

 عرفی و پیش عرفی  (4

 

شده و برای پیدا کردن    ناراحت  کودک  کند،  می  مخفی  خودش   سر  پشت  و  گرفته  مادر، اسباب بازی کودک را   .47

بازی وجود دارد. کودک در چه مرحله ای از مراحل رشد    آن تلاش می کند و طوری عمل می کند که انگار اسباب

 دست می یابد؟ شناختی به این توانایی 

 حرکتی  – مرحله حسی  (1

 مرحله عملیات عینی  (2

 مرحله عملیات صوری  (3

 مرحله پیش عملیاتی  (4

 

 کدام عبارت در مورد الکل نادرست است؟  .48

 .وانگردانی است که عملکرد سیستم عصب مرکزی را کند می کند الکل یک ماده ر (1

 .الکلسیم با عواملی مانند توارث، محیط، شناخت و طبقه اجتماعی همبستگی دارد  (2

 .افرادی که دچار جنون الکلی می شوند دچار توهمات بینائی می شوند  (3

مخچه را مختل    مراحل بعدی عملکرد  در   مغز اثر می گذارد و   پیشانی  به قطعه   نظر فیزیولوژیک ابتدا  الکل از  (4

 می کند 

 


